everStick°®PERIO

Vyztuz ze sklenénych vlaken pro parodontalni dlahovani

Co je everStick®PERIO?
Vyztuz z vlaken everStick PERIO je kombinace sklenénych viaken a polymerovo-pryskyfi¢né gelové matrix, ktera
udrzuje jednotliva vlakna ve svazku, ¢imz uleh&uje manipulaci s nimi. Svazek vlaken je pfizplsobivy a mirné lepivy,

Vyztuz z vlaken everStick PERIO je primarné uréena k dlahovani zubd.

Parodontologické povrchové kotvené a intra-koronalni dlahy
e Lingualni/palatalni dlahy

e Labialni dlahy

o Okluzalni dlahy

NAVOD K POUZITi:

DULEZITE: Z diivodu minimalizovani sil, kterymi bude dlaha namahana, vlakno (svazek) everStick PERIO by se
mélo umistovat co nejbliz k incizalni hrané, pficemz by dlaha neméla ovliviiovat okluzi napf. na palatalnich ploskach
hornich frontalnich zubd.

Bodova fixace kompozitem neposkytuje dostate€nou pevnost mezi dlahou z vlaken a povrchem zubu. Dlahu je
potieba adhezivné pfilepit po celé jeji déice.

Po nalepeni k povrchu zub(l prekryjte cely svazek vliaken tenkou (0.5 mm) vrstvou kompozitu, véetné aproximalnich
prostor. Pfi okluzalnim kontaktu (kousani na dlahu) je optimalni tloustka vrstvy kompozitu pfi intra-koronalnim
dlahovani pfiblizné 1-2 mm.

Okluzalni poméry nékdy nedovoluji v horni Celisti umistit ploSné kotvenou dlahu palatalné. Proto je potfebné zvazit
pouZiti intra-koronalni dlahy vedené ve vypreparované drazce anebo ploSné kotvenou labidlni dlahu.

Na vyvazeni silného zvykaciho tlaku, ktery ma tendenci uvolfiovat dlahu v oblasti o€nich zubu, je mozné v anteriorni
oblasti lingualni/palatalni dlahy pouzit kratké dodate¢né vlakno z labialni strany. Dodate¢né vlakno se upevni

k labialnimu povrchu oéniho zubu a lateralniho fezaku.

PLOSNE KOTVENE PARODONTALNi DLAHY V ANTERIORNi OBLASTI

1. Odméreni a ustfihnuti vlakna

Pomoci parodontalni sondy anebo dentélni nité odméfte potfebnou délku vidkna everStick
PERIO. Otevrete féliovy obal a pinzetou povytahnéte silikonové pouzdro, ve kterém je uloZzeno
vlakno. Ostrymi ntzkami odstfihnéte pozadovanou délku viakna i spolu s pouzdrem. Béhem
pfipravy zubu chrarite ustfihnuty kus svazku vlaken pfed svétlem pod ochrannym krytem.
Zbytek vlakna uzaviete v obalu a zalepte nalepkou. KdyZ baleni nepotiebujete, udrzujte jej v
ledniCce (pfi teploté 2-8°C, 35-46°F).

2. Cisténi povrchu zubt
4 Vlakna dlahy musi byt pfilepena k povrchu zubu po celé ploSe. Povrch zubl ocistéte pemzou
'V a vodou, oplachnéte a osuste vzduchem. V pfipade nutnosti viozte do mezizubnich prostor
gy B A klinky, aby se do prostoru pro dentalni hygienu nedostal kompozit. Pokud nepouzijete klinky,
e dbejte, abyste nezalili mezizubni prostory kompozitem - viz. €ast 5.

3. Leptani

Povrchy zub(l a mezizubnich prostor, na které se bude lepit dlaha, ddkladné naleptejte
kyselinou orto-fosfote€nou podle instrukci vyrobce. Radéji naleptejte plochu o néco vétsi nez
pfilis malou plochu. Doporucovany €as leptani skloviny pfi ploSném kotveni je 45-60 vtefin. Po
dokonc€eni leptani oplachnéte povrch vodou a osuste vzduchem. Jako pfi kazdé adhezivni
technice je nutné udrzovat pracovni plochu suchou, proto se doporucuje pouzivani koferdamu.

4. Bonding
: _ Pouzivejte techniku bondovani podle instrukci vyrobce bondu. Bond aplikujte po celé

naleptané ploSe. Bond vytvrdte svétlem, jak je uvedeno v instrukcich vyrobce.

5. Aplikace flow kompozitu

Na povrch zubt aplikujte tenkou vrstvu flow kompozitu (napf. Stick Flow) tak, aby byla pokryta
cela Sifka svazku vlaken. Flow kompozit naneste v tenké vrstvé (pfiblizné 0.5 mm) véetné
mezizubnich prostor. Nechte dostatek prostoru na ¢isténi v interdentalnich prostorech. V této
fazi jeSté kompozit nevytvrzujte.




6. Adaptovani a vytvrzeni vlakna

Odstrarite bily papirovy prouzek a pinzetou vytahnéte vlakno ze silikonového pouzdra.
Odstrarite vSechny zbytky silikonu ze svazku vlaken. Vlakno polozte na nevytvrzeny flow
kompozit. V anteriorni oblasti vlakno umistéte co nejvic incizalné. Dbejte, aby nezasahovalo do
okluze.

Konec svazku vlaken pfitlacte nastrojem Stick Stepper (nastroj pfed pouzitim vysterilizujte)

a predbé&zné vytvrdte 5 sekund. VIakno postupné adaptujte na jednotlivé zuby, pfi€emz ho

v pozadované poloze fixujte pfedb&Zznym vytvrzenim svétlem vzdy 5 sekund. Nastrojem s
Sirokou koncovkou Stick Stepper chrarte zbytek viakna (svazku) pied svétlem. ProtoZe vlakna
jsou svétlovodiva, svétlo sméfujte vzdy smérem od nevytvrzené €asti vlakna (svazku). Vlakno
pfitlacte i do mezizubnich prostor. Ujistéte se, Ze interdentalni prostor neni blokovan viaknem
anebo kompozitem a dovoluje €isténi.

7. Prekryti a dokonceni dlahy

Po predbézném vytvrzeni pfekryjte celé vlakno dlahy tenkou vrstvou kompozitu. Pfi ploSném
ukotveni mlze byt svazek vlaken pokryt tenkou (0.5 mm) vrstvou kompozitu. Pak celou dlahu
vytvrdte - 40 sekund na kazdy zub.

PFi dokon&ovani budte opatrni, abyste nepfefizli transparentni viakna.

INTRA-KORONALNi PARODONTALNiI DLAHOVANIi VE FRONTALNIM A DISTALNiM USEKU CHRUPU

Postup pfi intra-koronalnim dlahovani je stejny jako pfi ploSné kotveném dlahovani kromé preparace ryhy, ktera se
preparuje ve sméru mezialné-distalné v zubech, které se budou dlahovat.

1. Preparace drazky (ryhy)

Preparovana ryha na zubech, které se budou dlahovat, musi mit minimalni Sitku 2 mm. Nejlepsi adheze se docili,
kdyZ je preparace jen v skloviné. Optimalni tloustka vrstvy kompozitu na povrchu vlakna v okluzalni ¢asti je 1-2 mm.
Okraje drazky (ryhy) by mély byt zeSikmeny, co zabezpeci nejlepsi okrajovou integritu a zvétSi adhezivni plochu pro
vazbu kompozitu. Je-li to mozné, do mezizubnich prostor umistéte klinky, aby z{stal prostor pro spravnou hygienu.
Pokud nepouzivate klinky, dbejte, aby byl udrzen dostate¢ny prostor pro Cisténi okrajové gingivy.

2. Méreni a stfihani vlakna

Pomoci parodontalni sondy anebo dentalni nité odmérte délku vypreparované drazky (ryhy). Oteviete féliovy obal a
pinzetou povytahnéte silikonové pouzdro, ve kterém je ulozeno vlakno. Ostrymi ndzkami odstfihnéte pozadovanou
délku vlakna i spolu se silikonovym pouzdrem. Béhem pfipravy zubl chrante ustfihnuty kus svazku viaken pred
svétlem pod ochrannym krytem. Zbytek vlakna uzaviete v obalu a zalepte nalepkou. Kdyz baleni nepotfebujete,
udrzujte jej v lednicce (pfi teploté 2-8°C, 35-46°F).

3. Leptani

Preparovanou drazku (ryhu) dostatecné leptejte kyselinou orto-fosfore¢nou podle instrukci vyrobce bonding systému.
Po ukonéeni leptani povrch dostateéné oplachnéte vodou a vysuste vzduchem. Tak jako pfi vSech adhezivnich
technikach je nutno udrzet pracovni pole suché, a proto se doporucuje pouzivani koferdamu.

4. Bonding
Do vypreparované ryhy aplikujte bond podle navodu na pouziti. Bond vytvrdte podle navodu od vyrobce bondu.

5. Aplikace flow kompozitu
Do preparované drazky (ryhy) aplikujte tenkou vrstvu flow kompozitu (napf. Stick Flow). V mezizubnich prostorech
zachovejte dostate€ny prostor pro Cisténi. V této fazi jeSté kompozit nevytvrzujte.

6. Adaptace a vytvrzeni vlakna
Odstranite bily papirovy obal a pinzetou vytahnéte vliakno ze silikonového pouzdra. Odstrarite ze svazku zbytky
silikonu. VIakno (svazek) polozte na nevytvrzeny flow kompozit v drazce.

Konec svazku vlaken pfitlacte nastrojem Stick Carrier (nastroj pfed pouzitim vysterilizujte) a pfedbézné vytvrdte 5
sekund. Vlakno postupné adaptujte na jednotlivé zuby, pfi€emz jej v pozadované poloze fixujte pfedbéznym
vytvrzenim svétlem vzdy 5 sekund. Nastrojem se Sirokou koncovkou Stick Stepper chrarite zbytek vlakna (svazku)
pred svétlem. Protoze vlakna jsou svétlovodiva, svétlo sméfujte vzdy smérem od nevytvrzené &asti viakna (svazku).



Vlakno pfitlacte i do mezizubnich prostor. Ujistéte se, Ze interdentalni prostor neni blokovan vlaknem anebo
kompozitem a dovoluje €isténi.

7. Pokryti a dokoné€eni dlahy

Dlahu prekryjte a drazku (ryhu) vyplnte 1-2 mm vrstvou kompozitu. Potom celou dlahu vytvrdte 40 sekund na kazdy
zub nebo prekrytou oblast. Upravte okluzi a dlahu dokondete. Dbejte, abyste pfi dokon&ovacich pracich nepfefizli
vlakna.

Tipy a doporuéeni:

e VIadkna musi byt vZdy pfekryta kompozitem po celé ploSe.

e Pouzivejte koferdam na udrzovani suchého pracovniho pole.

o Pokuste se vzdy pracovat s vlakny za pomoci nastroju, aby se predeslo kontaminaci - napf. pudrovanymi
rukavicemi.

o P¥i castecném vytvrzovani svazku vlaken pouzivejte nastroj Stick Stepper.

e Dlahu v anteriorni oblasti umistujte co nejvic k incizalni hrané.

e Pokud po adaptovani vlaken zjistite, Zze vlakno je pfili§ dlouhé, zkratte jej pomoci diamantového brousku v
prabéhu dokoncovaci faze. Na obrouseny povrch viaken aplikujte sklovinny bond (napf. Stick Resin),
rozfoukejte do tenké vrstvy a vytvrdte svétlem. Svazek vldken pak opét prekryjte kompozitem.

e Pfi dokonC€ovacich pracich dbejte, abyste nepfefizli vidkna.

e V oblasti okluzalniho kontaktu je optimalni tloustka vrstvy kompozitu na povrchu dlahy z vliaken pfiblizné 1-2
mm.

SKLADOVANI: Produkty everStick musi byt skladovany v ledni¢ce (pfi teploté 2-8 °C / 35-46 °F) a chranény proti
svétlu udrzovanim v uzavieném féliovém obalu. ZvySena teplota a vystavovani ostrému svétlu snizuje zivotnost
everStick produktu.

Pfed aplikaci vyjméte produkt z lednicky, ale chrarite jej pfed ostrym dennim anebo umélym svétlem. B&hem stfihani
svazku vlaken chrafite zbytek svazku pfed svétlem ve féliovém obalu. Hned po odstfizeni potfebné délky viakna
uzaviete féliovy obal a uloZte jej do lednicky.

POZNAMKA: StickTech produkty jsou uréeny pro ambulantni pouZiti a pacient by mél byt upozornén, aby
neoSkrabaval povrch a nevystavoval se tak pfimému kontaktu s vlakny, ktera mdzou vyvolat podrazdéni.

Vlakna everStick nedosahnou plnou pevnost okamzité po 40 sekundovom vytvrzeni svétlem. Polymerizace dale
pokracuje béhem nasledujicich 24 hodin.

Ruéni nastroje Stick Stepper, Stick Carrier a silikonové nastroje Refix D, Refix L se musi pfed pouzitim sterilizovat.

UPOZORNENI: Nezpolymerizovana Zivice m(ize u nékterych lidi vyvolat precitlivélost na akrylaty.

Jestli dojde ke kontaktu kiZe s pryskyfici, dostateéne umyjte postihnutou ¢ast mydlem a vodou. Vyvarujte se kontaktu
nevytvrzeného materialu s kuzi, sliznici anebo o¢ima. Nepolymerizované everStick produkty mizou vyvolat
podrazdéni a v nékterych pfipadech vést k precitlivélosti na metakrylaty. Pfi praci s everStick produkty doporu€ujeme
pouziti bezpudrovych rukavic. Pfed vhozenim do odpadu everStick polymerizujte.

ZARUKA: Stick Tech Ltd vymériuje vadny material. Stick Tech Ltd neodpovida za ztratu nebo poskozeni, at uz pfimé
nebo nepfimé, zplsobené nevhodnym pouzivanim materialu nebo pfi nedodrzeni navodu k pouziti. Pfed pouzitim
produktu je uzivatel odpovédny za posouzeni vhodnosti pouziti produktu pro dany ucel. Uzivatel je zodpovédny za
pfipadné nasledky zplisobené nevhodnym pouzivanim materialu nebo jinak, nez je uvedeno v navodu k pouziti.



